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3º PERIODO

STRUTTURA DELLA SCUOLA
MODALITÀ DI INSEGNAMENTO

Continuando l'attività didattica iniziata dal prof. Franco Granone nel 1965, la Scuola Post-Universitaria
del Centro Italiano di Ipnosi Clinico-Sperimentale C.I.I.C.S. organizza il Corso Base di insegnamento
teorico-pratico dell'ipnosi e della comunicazione ipnotica nelle sue diverse applicazioni.

La Scuola offre due livelli di formazione:
• 1º livello: CORSO BASE
• 2º livello: FORMAZIONE PERSONALE

Il Corso Base è rivolto ai medici chirurghi, agli psicologi, agli odontoiatri, alle ostetriche, agli infermieri,
agli infermieri pediatrici, ai fisioterapisti ed è articolato in tre Periodi:

Il 1º Periodo "introduttivo teorico-pratico" è orientato alla comprensione della comunicazione
e dei dinamismi ipnotici; le lezioni sono comuni per tutti gli allievi.

Il 2º Periodo di approfondimento fornisce all'allievo la teoria e la pratica utile a gestire la
comunicazione ipnotica nell'ambito della propria professione.

Il 3º Periodo "specialistico", orientato all’ipnosi clinica, prevede una suddivisione in Moduli
specialistici:

• Psicologi - Psicoterapeuti - Psichiatri

• Chirurghi - Anestesisti - Odontoiatri - Fisioterapisti

• Clinici (Medici di famiglia e specialisti a vario orientamento)

• Ginecologi - Ostetriche - Infermieri - Infermieri pediatrici

L'articolazione didattica nei tre periodi comprende:
– Lezioni teoriche
– Dimostrazioni delle diverse fenomenologie della comunicazione ipnotica e dell'ipnosi
– Sedute di apprendimento pratico in piccoli gruppi
– Gruppi di discussione e sperimentazione divisi per specializzazione
– Documentazioni filmate
– Incontri collettivi di sintesi con gli Assistenti del Corso

Sono impegnati nella didattica diciotto docenti, ordinari o incaricati di cattedre universitarie, primari
ospedalieri e tecnici dell'ipnosi con esperienza pluriennale.
I Moduli sono condotti da specialisti del settore.

Alla fine di ogni periodo del Corso, previa verifica orale e pratica dell’apprendimento, è rilasciato un
attestato di partecipazione. Al termine del ciclo formativo, dopo presentazione e discussione di tesi
scritta da parte dell'allievo, è rilasciato l'attestato di:
• “Ipnologo” per Medici, Psicologi e Odontoiatri
• “Operatore sanitario esperto nella comunicazione ipnotica” per Infermieri, Infermieri pediatrici,

Ostetriche e Fisioterapisti.

Per tutti coloro che hanno frequentato il Corso Base, la Scuola propone un progetto di formazione e
aggiornamento permanente, attraverso seminari di approfondimento e giornate di studio.

L'allievo che ha conseguito l'attestato di “Ipnologo” può proseguire la formazione personale con un
Didatta ufficiale per acquisire una specifica preparazione all'impiego dell'ipnosi nell'ambito della
propria specializzazione professionale. Al termine la Scuola rilascia l'attestato di “Ipnologo Specialista
in...” o “Ipnologo Psicoterapeuta”. È prevista inoltre la possibilità di continuare la formazione in
Psicoterapia in Scuole abilitanti alla professione.



ELENCO E QUALIFICHE DEI RELATORI

Prof. EDOARDO CASIGLIA
Specialista in Cardiologia, Farmacologia, Anestesia e Rianimazione
Professore Associato Confermato di Medicina Interna all’Università di Padova - Ipnologo -
Didatta C.I.I.C.S.

Prof. ENRICO FACCO
Specialista in Neurologia, Anestesia e Rianimazione - Professore Associato di Anestesia e
Rianimazione all’Università di Padova - Ipnologo

Dott. ENNIO FOPPIANI
Psichiatra - Psicoterapeuta - Ipnologo - Torino - Docente presso la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia ad indirizzo Psicodinamico Interpersonale “Erich Fromm”, Prato - Consulente presso
la Regione Carabinieri PiemonteValle d’Aosta - Didatta C.I.I.C.S.

Dott.ssa MARIA SOLE GAROSCI
Psicologa - EMDR pratictioner - Biofeedback e Neurofeedback trainer - Ipnologa -Torino

Dott. ANGELO GONELLA
Medico Chirurgo - Psicoterapeuta - Ipnologo - Specialista in Odontostomatologia - Carmagnola
(To) - Didatta C.I.I.C.S.

Dott.ssa LAURA GRASSO PAPI
Psicologa - Psicoterapeuta - Ipnologa - Torino - Socio Fondatore e Didatta C.I.I.C.S.

Dott. ANTONIO MARIA LAPENTA
Psichiatra - Psicoterapeuta - Presidente e Didatta C.I.I.C.S. - Direttore del Corso

Prof. VINCENZO MASTRONARDI
Psichiatra - Psicopterapeuta - Titolare della Cattedra di Psicopatologia Forense - Sapienza
Università di Roma - Direttore Scientifico e Didatta C.I.I.C.S.

Dott. GIANNI MIROGLIO
Specialista in Chirurgia dell’Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva - Ipnologo - Asti -
Didatta C.I.I.C.S.

Dott.ssa MILENA MURO
Dottore in Scienze Infermieristiche - CPSI U.O.A.Terapia del Dolore e Cure Palliative - AOU
S. Giovanni Battista diTorino - Operatore Sanitario Esperto in Comunicazione Ipnotica -Torino

Dott.ssa PAOLA PISCOZZI
Specialista in Medicina Legale e delle Assicurazioni - Torino

INFORMAZIONI GENERALI

Fondatore della Scuola:

Prof. Franco GRANONE

Direttore dei Corsi Inter-Regionali Nord Italia:

Dott. Antonio Maria LAPENTA - Presidente C.I.I.C.S.

Responsabili dei Moduli Specialistici:

• CHIRURGHI - ANESTESISTI - ODONTOIATRI - FISIOTERAPISTI

Dott. Angelo GONELLA

• CLINICI (MEDICI DI FAMIGLIA E SPECIALISTI A VARIO ORIENTAMENTO)

Dott. Massimo SOMMA

• PSICOLOGI - PSICOTERAPEUTI - PSICHIATRI

Dott.ssa Laura PAPI GRASSO

• GINECOLOGI - OSTETRICHE - INFERMIERI

Dott. Giuseppe REGALDO

Didatti del C.I.I.C.S.:

C. BAIRATI, E. CASIGLIA, E. FOPPIANI, A.L. Gonella, L. GRASSO PAPI, A.M. LAPENTA,
V. MASTRONARDI, G. MIROGLIO, G. REGALDO, M. SOMMA, M.T. TOSELLO.

Segretario-Tesoriere del C.I.I.C.S.:

Dott. Ennio FOPPIANI

Bibliotecario del C.I.I.C.S.:

Dott. Rodolfo NERI

NORME PER L’AMMISSIONE E FREQUENZA

L’ammissione al Corso è riservata ai Medici Chirurghi, agli Psicologi, agli Odontoiatri, alle
Ostetriche, agli Infermieri, agli Infermieri pediatrici e ai Fisioterapisti.

Possono essere ammessi eccezionalmente i laureandi in dette discipline, sentito il parere del Collegio
dei Didatti e con presentazione del certificato rilasciato dalla Segreteria universitaria, comprovante il
superamento di tutti gli esami prescritti per il penultimo anno di corso.

Per essere ammessi al Corso Base occorre inviare alla Segreteria Organizzativa SELENE Srl:

• Certificato comprovante la qualifica professionale: iscrizione all’Ordine professionale
• Breve curriculum
• Scheda di iscrizione debitamente compilata.

I posti disponibili ogni anno sono definiti dalla Direzione del Centro Organizzazione Corsi.
L’ammissione è vincolata alla presentazione dei documenti sopraelencati.



programma
1º PERIODO INTRODUTTIVO TEORICO-PRATICO
6-8 febbraio 2014

giovedì 6 febbraio
09.00 Registrazione partecipanti
09.15 Inaugurazione e Saluto (F. Bogetto)
09.45 Presentazione del Corso

La fenomenologia dell’ipnosi - Presentazione filmato del prof. F. Granone (A.M. Lapenta)
10.45 Intervallo
11.00 L’ipnosi: cosa non è, cosa è, come si instaura e a cosa serve (A.M. Lapenta)
12.00 Struttura dell’induzione ipnotica (M. Somma)
13.00 Intervallo
14.15 Tecniche e modalità ipnotiche (L. Papi Grasso)
15.15 Dimostrazione di induzione collettiva (L. Papi Grasso)
16.15 Intervallo
16.30 / Discussione e approfondimenti teorico-pratici in gruppi
19.15

venerdì 7 febbraio
09.00 Sintomatologia psichica, organica e comportamentale dell’ipnosi (E. Foppiani)
10.00 La storia dell’ipnosi: dal magnetismo animale al concetto di monodeismo plastico (M.T.Tosello)
11.00 Intervallo
11.15 Differenze e concordanze tra ipnosi e tecniche affini (M.T.Tosello)
12.15 La comunicazione ipnotica nelle procedure mediche (M. Muro)
13.15 Intervallo
14.30 I singoli strumenti di induzione: come combinarli (G. Regaldo)
15.30 Come creare empatia nella relazione ipnotica (G. Regaldo)
16.30 / Discussione e approfondimenti teorico-pratici in gruppi
19.15

sabato 8 febbraio
09.00 La responsabilità etica nell’ipnosi (E. Risatti)
10.00 Gli aspetti giuridici e deontologici dell’ipnosi (P. Rivello)
11.00 Intervallo
11.15 Gli aspetti medico-legali dell’ipnosi e dell’ipnositerapia nel contesto delle leggi sulla psicoterapia

(P. Piscozzi)
12.15 La complessità della relazione d’aiuto. Ipnosi e Counselling (E.Torre)
13.15 Intervallo
14.30 Le varie suggestionabilità d’organo - Seduta sperimentale collettiva (A.L. Gonella)
15.30 Discussione e approfondimenti teorico-pratici in gruppi
18.15 Verifica apprendimento e consegna attestati
19.15 Chiusura dei lavori

Conduzione gruppi:
L. Papi Grasso, M.T.Tosello - M. Somma, A.L. Gonella - G. Regaldo, M. Muro - A.M. Lapenta

Dott. GIUSEPPE REGALDO
Specialista in Ginecologia e Ostetricia - Ipnologo - Professore a contratto Università di Pavia -
Corso “Anestesia ipnotica per il parto” - Responsabile Ostetricia e Sala Parto - S.C. Ostetricia e
Ginecologia - Ospedale di Ciriè (To) Didatta C.I.I.C.S.

Prof. don EZIO RISATTI
Psicologo - Psicoterapeuta - Preside del Corso di Laurea in Psicologia della Comunicazione presso
SSF Rebaudengo - Torino

Dott. Prof. PIERPAOLO RIVELLO
Presidente delTribunale Militare di Sorveglianza di Roma - Professore presso l’Università Bocconi
di Milano

Dott. MICHELE SANDRONE
Medico Chirurgo - Specialista in Ortognatodonzia - Professore a contratto presso l'Università di
Torino, Scuola di Specialità in Ortognatodonzia - Ipnologo - Torino

Dott. MASSIMO SOMMA
Specialista in Dermatologia - Psicoterapeuta - Ipnologo - Torino - Vice Presidente e Didatta
C.I.I.C.S.

Prof. EUGENIO TORRE
Già Professore Ordinario di Psichiatria e Direttore della S.C.D.U. Psichiatria - Università del
Piemonte Orientale “A. Avogadro” - Novara - Responsabile Scientifico Scuola Triennale REI di
counseling professionale

Dott.ssa MARIA TERESA TOSELLO
Psicologa psichiatrica e Ipnologa - Sessuologa - Già incaricata alla Scuola di Specializzazione in
Psicologia all’Università diTorino per le “Psicoterapie non analitiche” -Vice Presidente e Didatta
C.I.I.C.S.

Prof. SILVIO VENUTI
Psichiatra - Psicoterapeuta - Professore incaricato di Psicologia dell’Handicap e della
Riabilitazione - Università di Torino

Dott. GIUSEPPE VERCELLI
Psicoterapeuta - Psicologo dello Sport Squadra nazionale di sci alpino - Università degli Studi
di Torino

Dott. PAOLO VERCELLI
Specialista in Ostetricia e Ginecologia - Docente di Patologia Ostetrica e Ginecologica
all’Università Cattolica di Roma - Ipnologo - Torino



3º PERIODO SPECIALISTICO
8-10 maggio 2014

giovedì 8 maggio
09.00 L’ipnosi in Psichiatria (A.M. Lapenta)

10.00 L’ipnosi in Medicina Psicosomatica (M. Somma)

11.00 Intervallo

11.15 L’ipnosi in Odontoiatria (A.L. Gonella)

12.15 Neuroanatomia dello stato ipnotico (M.S. Garosci)

13.15 Intervallo

venerdì 9 maggio
09.00 Finalità, strategie e tecniche nel trattamento ipnositerapico (L. Papi Grasso)

10.00 L’intelligenza emotiva (L. Papi Grasso)

11.00 Intervallo

11.15 L’ipnosi in Dermatologia (M. Somma)

12.15 Il suono e l’ipnosi (M. Somma)

13.15 Intervallo

sabato 10 maggio
09.00 Fenomeni dispercettivi in ipnosi (A.L. Gonella)

10.00 L’ipnosi nei DCCM e nelle riabilitazioni articolari (A.L. Gonella)

11.00 Intervallo

11.15 L’ipnosi in Ostetricia (G. Regaldo)

12.15 Filmato sulle diverse performances in ipnosi (G. Regaldo)

13.15 Intervallo

2º PERIODO DI APPROFONDIMENTO
20-22 marzo 2014

giovedì 20 marzo

09.00 L’ipnosi nella ricerca, nella diagnosi e nella terapia (A.M. Lapenta)

10.00 L’ipnosi clinica e sperimentale. 1ª parte (E. Casiglia)

11.00 Intervallo

11.15 L’ipnosi clinica e sperimentale. 2ª parte (E. Casiglia)

12.15 Fisiologia del dolore (E. Facco)

13.15 Intervallo

14.30 Strategia dell’induzione ipnotica applicata allo sport (G. Vercelli)

15.30 / Gruppi di sperimentazione teorico-pratica
19.15

venerdì 21 marzo

09.00 Applicazioni dell’ipnosi in Gastroenterologia (G. Miroglio)

10.00 Applicazioni dell’ipnosi in Endoscopia Digestiva (G. Miroglio)

11.00 Intervallo

11.15 La comunicazione non verbale in ipnosi (V. Mastronardi)

12.15 La programmazione neurolinguistica e ipnosi (V. Mastronardi)

13.15 Intervallo

14.30 Il controllo del dolore con l’ipnosi (A.L. Gonella)

15.30 / Gruppi di sperimentazione teorico-pratica
19.15

sabato 22 marzo

09.00 L’ipnosi nelle catastrofi (A.M. Lapenta)

10.00 Ipnosi e psico-neuro-endocrino-immunologia (S. Venuti)

11.00 Intervallo

11.15 Ipnodramma (E. Foppiani)

12.15 Applicazioni extramediche dell’ipnosi (M. Somma)

13.15 Intervallo

14.30 Gruppi di sperimentazione teorico-pratica

18.15 Verifica apprendimento e consegna attestati

19.15 Chiusura dei lavori

Conduzione gruppi:
L. Papi Grasso, M.T.Tosello - M. Somma, A.L. Gonella - G. Regaldo, M. Muro - A.M. Lapenta
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MODULI SPECIALISTICI



MODULO PSICOLOGI - PSICOTERAPEUTI - PSICHIATRI

Responsabile: Dott.ssa Laura Papi Grasso

giovedì 8 maggio

L’ipnosi per la gestione dell’ansia. Esempi e discussione di casi clinici
(L. Papi Grasso - M.T.Tosello)

L’ipnosi e il rinforzo dell’Io (L. Papi Grasso - M.T.Tosello)

venerdì 9 maggio

14.30 / L’ipnosi nella psicosomatica, nelle fobie, nella depressione, nelle dipendenze. Obiettivi e limiti
19.15 (L. Papi Grasso - M.T.Tosello)

sabato 10 maggio

Diversi tipi di induzione ipnotica. Diversi tipi di trance.Vantaggi e svantaggi
(L. Papi Grasso - M.T.Tosello)

L’esplorazione ideodinamica dell’inconscio. Sperimentazione e discussione
(L. Papi Grasso - M.T.Tosello)

18.15 Verifica apprendimento e consegna attestati

19.15 Chiusura dei lavori

MODULO CHIRURGHI - ANESTESISTI - ODONTOIATRI - FISIOTERAPISTI

Responsabile: Dott.Angelo L. Gonella

giovedì 8 maggio

14.30 Dall’osservazione del paziente alla valutazione delle caratteristiche individuali che possano
indirizzare e favorire l’induzione ipnotica (A.L. Gonella)

16.00 Analisi delle varie fasi dell’induzione e valutazione dello stato di coscienza (A.L. Gonella)

17.30 / Esercitazioni
19.15 Applicazione di varie tecniche induttive tra le più diffuse e facili sugli allievi e a coppie tra gli

allievi (A.L. Gonella)

venerdì 9 maggio

14.30 Proiezione di alcuni filmati di approfondimento sull’ipnosi in anestesiologia e in
odontostomatologia (A.L. Gonella)

15.30 Individuazione e illustrazione delle tecniche induttive più idonee al setting anestesiologico,
odontostomatologico e fisioterapico (A.L. Gonella)

17.30 / Esercitazioni con valutazione delle varie fasi della seduta e dell’approfondimento della trance
19.15 ipnotica (A.L. Gonella)

sabato 10 maggio

14.30 Cos’è l’EMDR: informazioni su una tecnica forse alternativa o forse complementare
all’induzione ipnotica (A.L. Gonella)

15.30 Posturologia - Ipnosi - Odontostomatologia - Ortognatodonzia - DCCM: tecniche riabilitative
(A.L. Gonella - M. Sandrone)

16.30 Emergenze e ipnosi (A.L. Gonella)

17.30 Esercitazioni di comunicazione ipnotica (A.L. Gonella)

18.15 Verifica apprendimento e consegna attestati

19.15 Chiusura dei lavori

14.30 /
19.15

14.30 /
18.15



MODULO CLINICI (Medici di famiglia e Specialisti a vario orientamento)

Responsabile: Dott. Massimo Somma

giovedì 8 maggio

14.30 Esercitazioni pratiche
Sperimentazione di metodiche per la gestione dell’ansia (M. Somma)

17.15 / Sperimentazione dell’utilizzo della musica in ipnositerapia (M. Somma)
19.15

venerdì 9 maggio

14.30 L’ipnosi in Ginecologia Psicosomatica (P. Vercelli)

15.30 / Esercitazioni pratiche
19.15 Simulazione di trattamenti di patologie psicosomatiche (M. Somma)

sabato 10 maggio

14.30 Esercitazioni pratiche
Tecniche di rinforzo dell’Io (M. Somma)

16.30 Costruzione e sperimentazione di metafore terapeutiche (M. Somma)

17.15 Sperimentazioni ed esercitazioni pratiche (M. Somma)

18.15 Verifica apprendimento e consegna attestati

19.15 Chiusura dei lavori

MODULO GINECOLOGI – OSTETRICHE – INFERMIERI

Responsabile: Dott. Giuseppe Regaldo

giovedì 8 maggio

14.30 Esercitazioni
Individuare le caratteristiche del soggetto che agevolano l’induzione e successivo
riconoscimento della condizione ipnotica (G. Regaldo - M. Muro)

17.15 / Esercitazioni
19.15 Alcune semplici ed efficaci tecniche induttive (G. Regaldo - M. Muro)

venerdì 9 maggio

14.30 Esercitazioni
Strategia generale - Induzione passo a passo (G. Regaldo - M. Muro)

17.15 / Esercitazioni
19.15 Ricalco e guida del respiro e/o del sintomo come metodica induttiva nel paziente in difficoltà

(G. Regaldo - M. Muro)

sabato 10 maggio

14.30 Esercitazioni
Come preparare a procedure specifiche (parti, interventi, manovre ansiogene o dolorose)
(G. Regaldo - M. Muro)

17.15 Esercitazioni
Comunicazione ipnotica nelle situazioni di emergenza (G. Regaldo - M. Muro)

18.15 Verifica apprendimento e consegna attestati

19.15 Chiusura dei lavori



TASSE DI ISCRIZIONE E FREQUENZA

Quote di iscrizione:
• Medici, Psicologi e Odontoiatri € 1.550,00 + IVA 22%
• Infermieri, Ostetriche e Fisioterapisti € 1.000,00 + IVA 22%
• Soci C.I.I.C.S. che hanno già frequentato il Corso gratuito*
* per l’ottenimento dei crediti formativi ECM è richiesta la frequenza all’intero programma formativo e il

versamento di un contributo spese di € 100,00 (IVA inclusa).

Le quote, comprensive di IVA e ogni altra spesa relativa a tasse di esame e rilascio attestato, dovranno
essere versate:
• 50% all’atto dell’iscrizione
• Saldo all’inizio del 2º Periodo.

Modalità di iscrizione:
Per l’iscrizione è necessario inviare: la scheda allegata unitamente al 50% della quota (inclusa IVA),
il certificato di qualifica professionale e un breve curriculum vitae.
In caso di rinuncia entro 15 giorni prima del Corso, sarà rimborsato il 70% della somma versata; se
entro 5 giorni prima del Corso, il 50%. Dopo tale termine non sarà effettuato alcun rimborso.
La partecipazione al Corso è vincolata all’iscrizione al C.I.I.C.S.

ESAMI E ATTESTATI

L’assegnazione dell’attestato, al termine del ciclo formativo, è vincolata alla presentazione e discussione
di una tesi scritta da parte dell’allievo e al superamento delle prove orali e pratiche.

ASSOCIAZIONE AL C.I.I.C.S.

La quota associativa annuale è stabilita dall'Assemblea dei Soci in € 80,00.

I soci possono usufruire delle seguenti agevolazioni:
1. accesso gratuito alla Rivista on-line;
2. ricevimento del Bollettino della Società con le informazioni riguardanti la sua attività e quella delle

Sezioni periferiche, l’aggiornamento sulle pubblicazioni a disposizione della Biblioteca del CIICS;
3. possibilità di usufruire di eventuali sconti in Congressi e Convegni della specialità;
4. possibilità di partecipare alle riunioni delle Assemblee con voto deliberativo (se Soci Ordinari);
5. possibilità di essere informati sul numero, l’indirizzo e la qualifica dei Soci del CIICS, su richiesta;
6. possibilità di ripetere gratuitamente il Corso Base;
7. possibilità di accedere ai Seminari di aggiornamento e perfezionamento con quota agevolata.

INFORMAZIONI

• La Segreteria Organizzativa SELENE Srl è a disposizione per eventuali prenotazioni alberghiere.
• La Sede del Corso è raggiungibile in metropolitana: fermata “SPEZIA”.

DISCUSSIONE PUBBLICA DELLE TESI E
SELEZIONE PER IL PREMIO “C.I.I.C.S.”

29 novembre 2014

ore 09.00-17.00

Discussione pubblica delle Tesi

Consegna Attestati

MODALITÀ DI REDAZIONE E DISCUSSIONE TESI

Il Candidato dovrà scegliere un Relatore al quale riferirsi per l’elaborazione della tesi.

La stesura finale della tesi, vista e approvata dal Relatore, dovrà essere inviata tassativamente
entro il 20 ottobre 2014 alla Segreteria Organizzativa SELENE Srl in duplice copia cartacea
e una su CD rom, elaborata con programma Word per Windows.

L’esposizione della tesi dovrà essere contenuta in 15 minuti e potrà essere corredata di
materiale audiovisivo.

Alla migliore tesi verrà aggiudicato il Premio “C.I.I.C.S.” dell’importo di € 250,00 e la
pubblicazione on line.

Il testo seguito dalla Scuola è:
“Trattato di Ipnosi” di F. Granone - UTET, Torino, 1989 (sesta edizione)
Ristampato in proprio da Centro Italiano di Ipnosi Clinico-Sperimentale
con liberatoria UTET del 17/2/2009
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European Association for Psychotherapy (EAP)

European Society of Hypnosis (ESH)
International Society of Hypnosis (ISH)

Patrocini richiesti:

Città di Torino

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino e provincia

Collegio IPASVI di Torino

Collegio Ostetriche di Torino

Croce Rossa Italiana - Comitato Provinciale C.R.I. di Torino


