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“Quanto più già si sa, tanto più bisogna ancora imparare.  

Con il sapere cresce nello stesso grado il non sapere,  

o meglio il sapere di non sapere”  

F. Nietzsche �
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� 0���"�+���� ����"���!�)� ������������+� ������/ � ���� ������ ����

������1�/� �� ���� ����� �*��+�����1�� �1�� ���!���� �� ��������

����*���

�  ����+������������������ %��"!���"�!&�##���� ��!�����������
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+����������������������!���1�����!������������� ����������������

�����2��+�����+������ ���� �� +�������� ��� ���� ���� ���� ����+��

��������� �������� ����� ����������� +������ ���� ��!+����� ���!��/�

���������� � �����1�� �� *��3���������� ������ /� ���������+��������
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�  "���+�� �+���/� ��� %�! �!�!��� /� �� !���� ��������

����"���������� ����"�������+����� ���������� ���� �������� ����

��������� ���2������� �� ������ �������!��+������� � ���� �� ����!����

�1��������

�  �� �������� �� �������� �1�� ������+�/� �� 1�� ���+ ����� ��

����!�����������*��������������������������� �������������1����

�����������������������������������!����������� ��+���

� .��+������������������+��������������������� "������������
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4 



 5

� .�� ��������� �� *��+������ �� 4� ��� ������������� � ��� ���

*��������� ����"� .������� 5������ 6������� ��.�.���#�� %������� .�������
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������+�������
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����"�+���� ������ ����� ����������� ��+�� �������� /� �� *������� ������
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� ��� ������� ������������ 4� �+����� ��� !�����)� �� ��! ������

������ *����� �� ��������� �9� ��������� ���� ��������� � ���� +�����1��

���"�������������+�������)���!����!���

� �� ��+���� �������� ���� ��� +�� ��������/� ����+�� �� ���� ��

��!������ ��� �� ��� ����������� �������!�� �� ����� � �� ���!���� ���

����������/� ����+���� ��� �*��+��/� ������ ��+��� ������ ������� ��

����"�������������
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���+�� ������� �������� �1�/� �����!����� ������� ��� �+����/�

�������+����/� ����!���� ������� *������ �*��+���� � �������� ����

�+�������������������������������+�����1���

� ���������� ��� ����+����/� 1�� ���������/� ���� ������� ���

����������/� �� ��������� �� ����� ���������� �� ����� ������ �� ���������

��������)�������!������������

� #������!�+����� 1�� ����������� ��1����� ������� �� �� ���������

�"��������������������++��������������������+� �������+���� �1��

�� �*��+��8� ���"������� ����"������������� ���! ���� 4� �+����� ���

!�����)�����������*��+���������������������� ���������������1����

+��*�������������������������"����������������

� ����������"��������������������
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����"����� ������� ���"������� ����"
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�-��������"� !����� �
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- .���������� ���&����� ���  !�!" ��#� � �������� ����� ���������

������������������+����������������������"� �����������

- ������������ /�--�"!��!�/!�&����! ��

- ������� �� �  !���#�!���  '��'���� � ���� ������ ���������/� ����
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- ������ ������ ������������ �����!�� ����� ��������� � � ����

����������� ���� � ��"� ������� �������!�� �����!� � �����

��������������"���������������+������������� ���

- *��+�������� �� ��� ����������� ����*��� ��� ��++� �������

�������������������+������������*��+���

- ����������,+���������������+�������������!� ����������������

������������� ���� ��������� �� �� ��3� �� �������+��� �� ����

�������������������������������!����,����

- ������� �� %�����/!�&�� 1!!��� � �� ������ �� ����������� ���

������������������������������������+����+��
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���!�!�

- ����!����� ���� ��������� �� ���� ���� ��� ;�������� ��� ����

��������;���������#!�������������<��4�(����;���� �

- ����!����� ���� ��������� �� ���� ���� �� �(�(�(�(	( � %#��!���

.�*��+������� $������ 
�������&� ������ *����� ��� � ����������

.�*��+�����������(���������"
������

- ;�1����� ������������� ��� ��������� � .�*��+���� ���������������

������*�������������(���������"
����������!���� ������������

�����������*��+�������

- ��1����� �� ������������� ��� ��������� (����� ��� ��� *����� ����

���� 6������� ��� 5����� ���� �"�!�� ����������� � �� ����������
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�(��	����"����������������'���

� �"������������������������������+������������� ����������

+���������������6�������

.����+����������������������������������:�

�  �%�!"��

�   !&'�� �#�!����%�!�� ��

�  2'�"��!����!� !�!" ����! �

� �"����������!��������������������������+������� �������!����

�%�!"������� ������!&� ���+���������������+����� 	 �%���������	&��

�"�������������������������������:�= 1�������#�3�����!����%�!"� >�
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.���������.�����%#..&��
 

� � � .������������  4���������++�����������??�����������������������+ ����+����������

!��!���1��������*�������������������������"���� �������"������������������������������������!� �������

������������.����������������!���!������������! ��+�����������1��(������������!������!�������

����*��������+��������
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� .�����*������������������������+����4���������� ��������!�����

�����������������������������������������������+� ������������*�1��

��+����������"�+�������������

� .�� ����������� ���7� *��+������%��������� �&� � ���!� ��� ��+�����

�� ���������� ��������� ������ 	A� ����� �A� %��)/� �����/ � ���*������� ��

�+���� �� �������&� ���� ��� �������� ��� �������� �� � �����������

����"����+���������������%������BA������	�A&������ �����������������

�� ���!���� �� ������� *��+��!�� ����"����!������% ��� 	�A&� �� �����������

��������� �� ��+��������� ��� !�����)� �� ����+������� �"����� �� ���

�+����� �1�� �������� ����������� ��"���������� ���� ��� ����������

%	�A���	BA&��
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4(�����"����#�!�����"'������

.� ��+� ���������� %�C&� ���������� ����� ����� ��++ ������� ��

��������������*��+��������������


�� ���+��� ������ ��+�������/� ��� ��1����� ����"� ���!�����/�

!��!��������������������������+��������

 �����������/������������/�4������������������ �����!��������

������������� �� ��� !���� �� ��� �� �+�����!�� ��� � ��������)�

����������%���������������������������+���&��1�� ��������������

����!��������+��������!������������������������ �����

�� ������� � �������� ��� ���������� ��++������ � ��� ���������

���+��������*��+��6�������
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.��������+���1�����������������������D
%����������&

E #���������

E ���������

E (����2�1������

E 0����������

�

�

�



 16

.��������+���1�������������������
��+���������������D

%	���������&

• Spettacolo

• Psicologico

• Medico/Chirurgico

• Nello sport
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#�������������+���D
%�	��������&

E #�����/����

E ����������
E �������������+���

E ���������+�����

E ���������
E �������������

E $���+���*���

E ��������+���1������*�1�
E ���������������!�����1������

E ���!���������+�����+�����������
E 
����

E 0����������������������
E $�����������������

�

�



 18

F������������0'0�����1�������������
�!�����"����

%����������&

E �������+����������������!�)

E 
�+��������������*��+�������!����!�

E (�����+������������+�������

E (�����+���������������������

E 
����1+�������+�����������
E (�����+�������������������2*���

E (�����+�����+�+������

E #����

E 5��+����

�

�
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�

#����/�����*������+��!����
%	C��������&

E �������������!�����+

E $+�������������������������

E �������1�����������������������
+��+����

E 0��������������������
+������

4(��	����"����"'����� �

 �� ����������� +�����+����� �������������� 4� �������

*�++�����

� �� ���*������� +����� �� ������� �*��+������� ��� ��

����+��������������������
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 �� ����� ������)� ������ ����������� +���1��� 4� ���� ����������

���������*�������+������

 "��)����!���������������������������������	���� B?������

 "C�G� ����"����� �� ������������� ���� ��+����� �!���� � ���

���*����������+�����1��������

.�� ��/�G�1�� ������� �������� �� ����� ����"�+���� � ��������� ��

������������������

 "C	/�G� ������ �1�� �"����� ������ �!���� ������� � ����1��

����*������ ��+�� ����� ���!������� ��� ����� ������ �� ����� ��� ����/�

���� ������� ������� �� ���� ���� ������������ ���� ��� �� ��������� ��� �
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