
 

     in collaborazione con  
  

Sistema di Accreditamento ECM – Regione Piemonte 

UMANIZZAZIONE DELLE CURE 
Applicare l’ipnosi e la comunicazione ipnotica 

per migliorare l’esperienza dei pazienti nei PDTA 

Evento Formativo  
Aziendale n.131-41646 

 

 

SALA CONGRESSI  

OSPEDALE SS ANNUNZIATA 

SAVIGLIANO  
 

29 ottobre,  11 novembre,  18 novembre  e  15 dicembre 2022 
 

 

PROGRAMMA 
ore 8,20 Registrazione partecipanti 

 

PRIMA GIORNATA  - 29 ottobre 2022 

UNA VISIONE D'INSIEME 

08:30 09:00 
Patto d’aula: presentazione degli obiettivi, del programma e 
della  metodologia di lavoro 

Muro, Iannini C/D 

09:00 09:45 
Definizioni d’ipnosi e comunicazione ipnotica Il Monoideismo 
plastico 

Lapenta LRP 

09:45 10:30 Cenni di neurofisiologia  Foppiani LRP 

10:30 11:15 Fenomenologia dello stato ipnotico  Foppiani LRP 

11:15 12:00 
Il modello granoniano alla luce del modello referenziale - 
Perché funziona l'ipnosi? 

Foppiani LRP 

12:00 12:30 

Applicazioni della comunicazione ipnotica : normativa di 
riferimento, percorso formativo applicazioni pratiche e  
risultati  

Muro LRP/DF 

    Pausa Pranzo     

IL MODELLO IPNOTICO 

13:30 14:00 Il monoideismo plastico Muro ED 

14:00 14:30 Riconoscimento stato ipnotico Foppiani LRP 

14:30 15:00 Struttura dell’induzione ipnotica  Muro LRP 

15:00 15:30 Tecniche e modalità induttive Iannini DT 

15:30 17:30 Esercitazioni LPG:  Gaming modello induttivo Docenti e Tutor ED 

17:30 18:00 Valutazione al termine della prima giornata Docenti e Tutor VA 
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SECONDA GIORNATA - 11 novembre 2022 

LA LINGUA IPNOTICA 

08:30 09:30 
Elementi di neurolinguistica: ascolto attivo, i canali 
comunicativi le parole che creano l’esperienza 

Muro ED 

09:30 10:30 Suggestioni e Linguaggio metaforico  Foppiani, Iannin C/D 

10:30 11:30 Storytelling Foppiani LRP 

11:30 12:00 
Accoglienza, creare la relazione, descrizione, ricalco e guida, 
yes set 

Muro, Iannini DT,ED 

12:00 12:30 Suggestione, ratifica, ancoraggio, empowerment Muro, Iannini DT,ED 

    Pausa Pranzo     

IN PRATICA 

13:30 17:30 Esercitazioni  LPG Docenti e Tutor ED 

17:30 18:00 Valutazione al termine della seconda giornata Docenti e Tutor VA 
     

     

TERZA GIORNATA - 18 novembre 2022 

APPLICAZIONI CLINICHE 

08:30 09:15 Ipnosi e dolore Foppiani LRP 

09:15 10:00 
L'ipnosi durante le procedure diagnostiche, terapeutiche e 
assistenziali (PDTA) 

Muro LRP/DF 

10:00 10:30 L'ipnosi nelle procedure interventistiche cardiache Scaglione LRP/DF 

10:30 11:15 L’ipnosi nella gestione delle malattie stress-correlate Iannini LRP/DF 

11:15 11:45 Metafore di resilienza Iannini LRP 

11:45 12:30 Ipnosi e fisioterapia Toscano LRP 

    Pausa Pranzo     

IN PRATICA 

13:30 17:30 Esercitazioni: Applicazioni in diversi contesti assistenziali  Docenti e Tutor ED 

17:30 18:00 Valutazione al termine della terza giornata Docenti e Tutor VA 
     

     

QUARTA GIORNATA - 15 dicembre 2022 

IN PRATICA 

08:30 12:00 Presentazione e discussione delle esperienze cliniche Docenti/Tutor CC 

12:00 12:30 Rielaborazione dei contenuti clinici Muro, Foppiani CC 

    Pausa Pranzo     

13:30 14:30 Analisi di casi clinici ed elaborazione di un approccio integrato Muro, Foppiani C/D 

14:30 17:00 Esercitazioni: Applicazioni in diversi contesti assistenziali  Docenti e Tutor LG 

17:00 17:30 Verifica di apprendimento e valutazione finale Docenti e Tutor VA 

17:30 18:00 Valutazione al termine della quarta giornata Docenti e Tutor VA 
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OBIETTIVI  

Obiettivi Formativi: L’utilizzo di tecniche di 

Comunicazione Ipnotica e Induzione Ipnotica può 

agire favorendo un incremento di efficacia e un 

miglioramento della qualità della cura. 

In particolare l’evento fornisce agli operatori sanitari 

(medici, infermieri, psicologi e altri professionisti 

sanitari) uno strumento in grado di favorire un miglior 

vissuto dell’esperienza e una maggior compliance 

del paziente ai PDTA 

 

Obiettivo Nazionale: La comunicazione efficace 

interna, esterna, con paziente. La privacy ed il 

consenso informato 

Obiettivo Regionale: area comunicazione e 

relazione 

Dossier formativo: OBIETTIVI DI PROCESSO 

 

 

INFORMAZIONI 

Destinatari: medici, infermieri, psicologi, tecnici di 

radiologia, fisioterapisti 

Denominazione provider: ASL CN1 

Crediti ECM: 44 

Numero massimo di partecipanti: n. 30  

Durata complessiva: 34 ore 

Condizioni per ottenere l’attestato di 

partecipazione all’evento e l’attestato crediti ECM:  

 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 
 compilazione dei questionari di Gradimento 

Docenti e Gradimento Corso sul Portale ECM 

 

Procedura di valutazione: prova pratica 

 

RELATORI E MODERATORI 

Dott. ANTONIO MARIA LAPENTA 
Medico Chirurgo – Specialista in Psichiatria – Psicoterapeuta – 

Generale Medico già Direttore di Sanità Regione Militare Nord-

Ovest e Sardegna – Già Professore a contratto alla Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Torino - 

Presidente e Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS 

Dott.ssa MARIA GIUSEPPA D’ONISE 
Infermiere - Centro Ustioni del C.T.O. di Torino - AOU Città della 

Salute e della Scienza di Torino Professionista Sanitario Esperto 

in Comunicazione Ipnotica 

Dott. ENNIO FOPPIANI 
Specialista in Psichiatria – Psicoterapeuta – Docente Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicodinamico 

Interpersonale “Erich Fromm” di Prato – Ipnologo – 

Ipnositerapeuta – Didatta dell’Istituto Franco CIICS 

Dott. ROCCO IANNINI 
Specialista in Ematologia Clinica e in Ematologia di Laboratorio 

– Già Direttore Servizio di Immunoematologia e Medicina 

Trasfusionale dell’Ospedale di Alba – Ipnologo – Didatta 

dell’Istituto Franco Granone CIICS 

Dott.ssa FILOMENA MURO 
Infermiere Specializzato in terapia antalgica e cure palliative – 

UOA Terapia del Dolore e Cure Palliative AOU Città della Salute 

e della Scienza di Torino – Presidio Molinette – Professionista 

Sanitario Esperto in Comunicazione Ipnotica – Didatta 

dell’Istituto Franco Granone CIICS 

Dott. MARCO SCAGLIONE 
Direttore SC Cardiologia - Ospedale Cardinal Massaia di Asti - 

ASL AT – Ipnologo – Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS 

Dott.ssa DANILA TOSCANO 
Fisioterapista - AOU Città della Salute e della Scienza di Torino - 

Presidio C.T.O. – Professionista Sanitario Esperto in 

Comunicazione Ipnotica 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. ANTONIO MARIA LAPENTA 
Medico Chirurgo – Specialista in Psichiatria – Psicoterapeuta – 

Generale Medico già Direttore di Sanità Regione Militare Nord-

Ovest e Sardegna – Già Professore a contratto alla Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Torino - 

Presidente e Didatta dell’Istituto Franco Granone CIICS 

DIRETTORE DEL CORSO 

D.ssa Grazia Maria ALBERICO 
Responsabile SS Formazione Sviluppo delle Competenze e 

Qualità ASL CN1 

   PROGETTISTA 

Alessandra PEIRONA 
SS Formazione Sviluppo delle Competenze e Qualità ASL CN1 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
Demichelis Paola 

SS Formazione Sviluppo delle Competenze e Qualità ASL CN1 
paola.demichelis@aslcn1.it   Tel 0172/719196 

 

 
 

http://www.formazionesanitapiemonte.it/
mailto:paola.demichelis@aslcn1.it

